05/06SP02

KC IGS Sp 5-10 2007 Je 6 Doppelstunden Au —21.04.2011 - Xy

Turnen und Bewegungskiinste

Alle Schiler/innen kénnen...

e die Rolle vorwérts und rickwarts (auf einer schiefen Ebene) turnen
~ e  beim Handstand eine kurze Dauer auf den Héanden stehen
§ e vom Sprungbrett einen Gratschsprung und eine Hocke (iber den Bock springen (kleinste Stufe)
S e an Reck, Barren und Schwebebalken die einzelnen Elemente gemaR den Anforderungen der Bun-
5 desjugendspiele im Gerateturnen turnen
g e drei unterschiedliche Bewegungsfertigkeiten im Boden- und Gerateturnen verbinden und flissig
2 prasentieren
e nach Anleitung Hilfestellung geben und die Turngerate aufbauen
e ein auf Kérperspannung und - balance beruhendes Kunststiick mit dem Partner demonstrieren
(Partnerakrobatik)
o auf einer schiefen Ebene vorwérts und riickwaérts rollen
c e den Handstand an verschiedenen Stationen iben
3 e Ubungen zur Sprungkraft, Stiitzkraft und Kérperspannung ausfiihren
§ e mit Plakaten und Stationskarten arbeiten
§ e  Kunststiicke mit der unteren Person in Bankstellung, Riickenlage oder Standposition mit gebeug-
ten Beinen ausprobieren und vorzeigen
_ e  Bewegungsprobleme beschreiben
*-'é 5 f:_J e  Bewegungsformen nach entwickelten Kriterien bewerten
g % 3> e  Unterstiitzung annehmen, vertrauen aufbauen und Verantwortung fir die Partnerin/den Partner
2" E B ibernehmen
= e sich selbst und andere realistisch einschatzen
Erweitertes Niveau Herausforderndes Niveau
e in den Handstand aufschwingen und abrollen e eine Radwende turnen
e einRad turnen e einen Gréatschsprung Uber einen 4-teiligen Kasten
e  (ber den erhdhten Bock springen springen
e verantwortungsbewusst Hilfestellung geben e im Team Gerate aufgabengerecht arrangieren
e beim Gerateauf- und -abbau unaufgefordert hel- und selbststandig helfen und sichern
fen e eigene ldeen zum Erwerb der Zielbewegung
e die gelibten Elemente motorisch gut prasentieren finden
o die gelibten Elemente motorisch sehr gut présen-
tieren
Verbindliche fachmethodische Kompetenz Verbindliche Lern- und Arbeitstechnik
e ein Kunststiick vorfiihren e  Présentation
Materialhinweise Verbindliches Uberpriifungsformat Magliche Féacherverbindung

Stationskarten Bodenturnen  Drei unterschiedliche Bewegungsfertigkeiten ~ GEP: Thema Freizeit

und Gerateturnen

im Boden- und Gerateturnen verbinden und

Plakate zur Hilfestellung flissig préasentieren.

Plakat Partnerakrobatik

Einen Sprung vorzeigen.

Literatur: ,,Sportiv* , Gera- Ein Kunststlick mit Partner/in demonstrieren

teturnen, Klett Verlag

Verbindliche Zuordnung zu Gbergreifenden Curricula

Mobilitat Bildung f. nachhaltige Entwicklung Schulbibliothek als Lernort
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